
LØRDAG/SØNDAG DEN 20./21. NOVEMBER

NYKØBING F. HALLEN
NR. BOULEVARD 4B, 4800 NYKØBING F.

TILMELD DIG    VIA EGEN KLUB

DANSK 
GASSHUKU 
EFTERÅR 

2021
ENDELIG KAN VI VÆRE 

SAMMEN IGEN!

IOGKF.DK



I næsten 2 år har vi set frem til denne dag  
– Et Gasshuku ,hvor vi kan træne sammen og møde nye 
og gamle venner. 
At deltage på et Gasshuku er en del af Okinawa Goju Ryu Karate’s DNA og 
noget man under ingen omstændigheder må gå glip af.,..
For at gå til sort bælte, skal man have deltaget i minimum 3 Gasshukuer 

International Okinawan Goju Ryu Karate-do 

IOGKF.DK

DANSK GASSHUKY
”ENDELIG SAMMEN IGEN”

Lørdag den 20. november
VOKSNE
13.00 – 18.00

Søndag den 21. november
VOKSNE
10.00 -15.00

PRIS: 1 dag 380 kr.
 2 dage 490 kr.

Tilmelding senest lørdag den 10. november
Tilmelding og betaling skal ske gennem egen klub.

Instruktører:
Sensei Henrik Larsen 8. dan, Sensei Torben Svendsen 7. dan, 
Sensei Jan Meyer 7. dan, Sensei Henrik Jørgensen 7. dan, 
Sensei Lars Pedersen 7. dan, Sensei Jakob Kold 6. dan, 
Sensei Jannick Hansen og Sensei Kayle Larsen 5. dan.

Udsalg af 
gi’er, tasker, 

T-shirts o. lign.
Husk at tage kontanter 
eller kreditkortet med, 
da der vil være udsalg 
på mange forskellige 

ting til karate.


